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3.1 Учебный план основного общего образования  

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБОУ СОШ №591 Невского района Санкт-Петербурга на 2025-2026 

учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

При формировании учебного плана основного общего образования на 2025-2026 

учебный год ГБОУ СОШ № 591 руководствовалось следующими нормативными 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального  государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в 

ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732)»; 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 
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начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 - 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»); 

 Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность»; 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам организации 

обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общеразвивающим 

программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских организациях»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

 Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.); 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка осуществления 

мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образовательным программам 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Методические рекомендации по обеспечению санитарно- эпидемиологических требований при 

реализации образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 
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Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении 

изменений в приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022  N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников,допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

 Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП»; 

 Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых требований к 

результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего образования и 

элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya- ; 

 Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций в соответствии с ФГОС СОО и ФОП СОО на 2025-2026 учебный год: 

 

 Постановление от 17.03.2025 года №2, зарегистрировано 19.05.2025 года за №82236 «О 

внесении изменений в санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённые постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российского Федерации от 28.01.2021 № 2». 

Учебный план среднего общего образования является частью образовательной 

программы ФГОС среднего общего образования ГБОУ СОШ №591. 

ГБОУ СОШ № 591 несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие 

государственным образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, 

методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
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Режим функционирования ГБОУ СОШ № 591. 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком, который является самостоятельным нормативным документом. Режим 

функционирования устанавливается Уставом ГБОУ СОШ № 591 и федеральным календарным 

учебным графиком, включенным в федеральную образовательную программу среднего общего 

образования (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228)). 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ СОШ №591 на 2025-2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса,  

установленных санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного  

санитарного   врача   Российской   Федерации   от   28.09.2020 

№28;санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №28 и предусматривает: 

- двухлетний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 

1 сентября 2025 года. 

В 10-11 классах учебный год делится на полугодия. Количество учебных недель определено 

в календарном учебном графике и составляет не менее 34 учебных недель, не включая проведение 

учебных сборов по основам военной службы и периода государственной итоговой аттестации. 

Количество учебных занятий за два учебных года на одного обучающегося не может 

составлять не менее 2 170 часов и не более 2 516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Продолжительность учебной недели: 

 5-дневная для 10-11 классов (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки); 

Начало занятий в 9 часов 00 минут. Обучение осуществляется в 1 смену. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ СОШ № 

591, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требования СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 10 11 

Максимальная нагрузка, 

часы 
34 34 

Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

При этом объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 
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Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на его 

выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 10-11 классах до 3,5 часов. 

 

Продолжительность урока: 

- в 10-11 классах составляет 45 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после окончания 

последнего урока. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

 

В школе языком образования является русский язык. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины ») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области. 

В процессе учебной деятельности в соответствии с требованиями федеральной программы и 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности предусмотрено 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по итогам освоения 

общеобразовательной программы среднего общего образования по полугодиям. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в школе 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические работы. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, освоивших основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, проводится в соответствии с 

Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой аттестации ежегодно 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

ГБОУ СОШ № 591 для использования при реализации образовательных программ 

выбирает: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
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начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.11.2024г. №769); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.04.2025 № 258 

"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 5 ноября 2024 г. № 769 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий" 

(Зарегистрирован 30.04.2025 № 82030) 

 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования  и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016  №699). 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 

каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 

программ. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 

№ 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ГБОУ СОШ 591 Невского района Санкт- Петербурга. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей ГБОУ СОШ 591 Невского 

района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО) 

Учебный план среднего общего образования на 2025-2026 учебный год обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования и адресован 

обучающимся 10-11 классов, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, предусматривает возможность ведения учебных предметов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и индивидуальное 
развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной деятельностью. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественной, творческой. Формирование 

необходимых компетенций для выполнения проекта происходит в процессе освоения программы 

предмета «Исследовательский проект». 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на 

две группы при наполняемости класса 25 и более человек: 

при  проведении  учебных  занятий  по  «Иностранному  языку  (английскому)», 

«Физической культуре», «Информатике», предметам по выбору. 

В 2025-2026 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 

технологического  профиля для обучающихся 10А класса с углубленным уровнем изучения 

математики (Алгебра и начала анализа, геометрия, вероятность и статистика) ,  физики, 

информатики. 

Технологический профиль подходит обучающимся, которые мотивированы на углублённое 

изучение предметов математического цикла.   

 В ходе реализации технологического профиля происходит: 

 Развитие критического мышления. В процессе изучения технологического профиля 

ученики активно применяют критическое мышление и учатся анализировать и оценивать 

различные технологические системы и процессы. 

 Интеграция теории и практики. Технологический профиль обучения предлагает комбинацию 

теоретического обучения и практической работы. Ученики не только изучают различные 

концепции и технологии, но и могут непосредственно применять их во время практических 

занятий. 

 Подготовка к современной жизни. В современном мире, где технологии играют всё более 

важную роль, владение навыками работы с техническими средствами и технологиями 

становится необходимостью. 
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Годовой учебный план среднего общего образования для  10  класса технологического профиля  

на 2025-2026 учебный год (разработан в соответствии с актуальными ФГОС и ФОП) 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов 

в год 
Количесто 

часов за два 

года 10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика У 170 170 340 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные предметы История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

ИТОГО  1122 1088 2210 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование предмета  Б 34 34 68 

Информатика 

Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 0 34 34 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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Недельный учебный план среднего общего  образования 

для 10  класса технологического профиля  на 2025-2026 учебный год (разработан в соответствии 

с актуальными ФГОС и ФОП). 

 

Предметная область Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование предмета  Б 1 1 

Информатика 

Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 0 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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В 2025-2026 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию универсального   

профиля для обучающихся 10Б класса с углубленным уровнем изучения математики (Алгебра и 

начала анализа),  русского языка. 

 

Годовой учебный план среднего общего образования для  10  класса универсального профиля  на 

2025-2026 учебный год (разработан в соответствии с актуальными ФГОС и ФОП) 

 

 

Предметная область Учебный предмет 

(учебный курс) 

Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов 

в год 
Количесто 

часов за два 

года 10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык У 102 102 204 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

У 102 136 238 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные предметы Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-научные предметы История Б 68 68 136 

Обществознание Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 Индивидуальный проект  34  34 

ИТОГО  986 986 1972 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование предмета      

Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 170 170 340 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 1156 1156 2312 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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Недельный учебный план среднего общего  образования 

для 10  класса универсального профиля  на 2025-2026 учебный год (разработан в соответствии с 

актуальными ФГОС и ФОП). 

 

Предметная область Учебный предмет (учебный 

курс) 

Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

У 3 4 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Наименование предмета  

 

   

Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 5 5 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 – 11-х классах в соответствии с 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 
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Перечень предметов и курсов по выбору для 10 класса (универсальный профиль) 

 

Название предметов по выбору, 

элективных учебных предметов 
Кол-во часов Кем разработан и утвержден 

Актуальные вопросы изучения 

обществознания. 

34 

 

Волкова Т.П. Александрова С.В. 

ЭНМС, 2014 

Деловой английский 
34  

 
Штерн С.Н. ЭНМС, 2014 

Изучение актуальных вопросов 

истории России ХХ-начала XXIвв. 
34  Рябов Ю.А. ЭНМС, 2014 

Информационные технологии 34 Алексеева Т.А., 2015 

К совершенству шаг за шагом 
34 

 
Семенцова Т.В. ЭНМС, 2015 

Карьерная ориентация 
34 

 
Басова И.П. ЭНМС, 2014 

Математика: избранные вопросы. 34 
Лукичева Е.Ю. Лоншакова Т.Е. 

ЭНМС, 2014 

Нравственный потенциал русской 

прозы. 1990-2010 годы. 
34 Белокурова С.П. ЭНМС, 2014 

Решение задач по физике 34 А.А. Рымкус ЭНМС, 2015 

Русская словесность 34 Альбеткова Р.И. Москва: Дрофа, 

2008 

Трудные вопросы курса химии.  34 Левкин А.Н. ЭНМС, 2014 

Формирование основ финансового 

благополучия 

34  

 

Сизова М.Б. Цивина Е.С. ЭНМС, 

2014 

 

 

 

В 2025-2026 учебном году данный учебный план обеспечивает реализацию 

социально-экономического профиля для обучающихся 11 классов с углубленным 

уровнем изучения обществознания и математики (Алгебра и начала анализа, 

геометрия, вероятность и статистика). 

Социально-экономический профиль подходит обучающимся, которые 

мотивированы на учебу, в равной степени интересуется предметами как 

гуманитарного, так и математического циклов, активно стараются узнать новое, 

чтобы понять, какие научные области их привлекают в большей степени. 

В учебный план включены предметы по выбору обучающихся, предлагаемые 

образовательным учреждением в соответствии с возможностями и спецификой 

выбранного профиля. 
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Годовой учебный план среднего общего образования для 11 класса (социально – экономический 

профиль) на 2025-2026 учебный год  

(разработан в соответствии с актуальными ФГОС и ФОП). 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов год 

Количест во часов 

за 2 года 

обучения 

X класс XI класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Общественные науки История Б 68 68 136 

География Б 34 34 68 

Обществознание У 136 136 272 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

У 136 136 272 

геометрия 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 
34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественные науки Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 68 68 136 

 Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 68 102 170 

 Индивидуальный проект 34  34 

ИТОГО аудиторная нагрузка в год 1156 1156 2312 

 

Недельный учебный план среднего общего образования для 11 класса (социально – 

экономический профиль) на 2025-2026 учебный год 

(разработан в соответствии с актуальными ФГОС и ФОП). 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

Количест 

во часов за 

2 года 

обучения X класс XI класс 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 
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Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные науки История Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Обществознание У 4 4 8 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

У 4 4 8 

геометрия 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные науки Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 Предметы и курсы по 

выбору: 

ЭК 2 3 5 

 Индивидуальный проект 1  1 

ИТОГО аудиторная нагрузка в год 34 34 68 

 

Перечень предметов по выбору (элективных курсов) для 11 класса (социально-экономический 

профиль) 

 

Наименование учебного курса  

Математика: избранные вопросы 1 

Актуальные вопросы изучения обществознания 1 

Деловой английский 1 

Итого 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана                                с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; для 

каждого класса устанавливается собственное время начала уроков и перемен.  

Данный учебный план, реализующий основную образовательную программу начального общего 

образования, рассмотрен Советом обучающихся и Советом родителей и реализуется со 1-го 

сентября 2025 год.
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