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№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Условия 

проведения 

Вид 

отчетности 

Ответст

венные 

1. Исследования 

1.1 Психодиагностика 

1. Диагностика (входная) 

адаптации и «зоны 

комфорта» учащихся 4-х 

классов в условиях 

внедрения предметного 

обучения в начальной 

школе. 

- 1 этап – Анкета 

«Как определить 

состояние 

психологического 

климата 

 в классе» Федоренко Л.Г. 

- 2 этап – Экспресс 

диагностика уровня 

тревожности 

- 3 этап – проективная  

методика  

2. Диагностика 

(промежуточная) 
адаптации и «зоны 

комфорта» учащихся 4-х 

классов в условиях 

внедрения предметного 

обучения в начальной 

школе. 

- Методика САН 

3. Диагностика (итоговая) 

адаптации и «зоны 

комфорта» учащихся 4-х 

классов в условиях 

внедрения предметного 

обучения в начальной 

школе. 

- 1 этап – Анкета 

«Как определить 

состояние 

психологического 

климата 

 в классе» Федоренко Л.Г. 

- 2 этап – Экспресс 

диагностика уровня 

тревожности 

- 3 этап – проективная  

методика  

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма 

групповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма 

групповая 

 

 

 

 

 

 

 

Форма 

групповая 

 

 

Справка – 

отчет по 

адаптации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справка – 

отчет по 

адаптации. 

 

 

 

 

 

 

Справка – 

отчет по 

адаптации. 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 



1.2 Психологический анализ урока 

1. Наблюдение за 

учащимися 4-х классов во 

время учебной 

деятельности, с целью 

выявления отклонений в 

поведении и трудностей 

освоения программы в 

рамках предметного 

обучения. 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма 

групповая 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Справка – 

отчет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

2. Помощь 

2.1 Консультирование 

1. Оказание помощи в 

проблемных ситуациях. 

Консультирование 

родителей, учителей, 

учащихся по запросу 

 

2. Консультирование 

администрации, 

родителей, педагогов  по 

итогам диагностических 

исследований 

адаптационного периода, 

психологического 

мониторинга. 

  

 

В 

течение 

года 

 

 

 

В 

течение 

года 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуал

ьно 

 

 

 

 

Индивидуал

ьно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Психокоррекция 

1. Коррекционно-

развивающие занятия для 

четвероклассников по 

психологического 

сопровождения перехода 

учащихся в среднее звено 

«Готовимся к пятому 

классу» (Роженко В.А.) 

 

 

Апрель - 

май 

 

 

 

 

 

 

 

 

Форма 

групповая  

 

 

 

 

Журнал 

групповых 

форм работы 

 

 

 

 

 

 

 

Психолог 

 

 

 

 

3. Организационное 

3.1 Подготовка и участие в МО, 

педсоветах и совещаниях  

По 

согласов

анию 

 Протокол Психолог 

3.2 Подготовка и участие в 

психолого-педагогических 

консилиумах 

 

В 

течение 

года 

 Протокол Психолог 

3.3 Выступление на родительских 

собраний 

 

 

Октябрь 

- май 

 Протокол Психолог 



4. Аналитическая деятельность. 

4.1 1. Отчеты по результатам 

работы. 

2. Обработка  результатов 

групповых и 

индивидуальных 

обследований. 

3. Составление 

аналитических 

заключений, справок 

 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

В 

течение 

года 

 

  Психолог 

 

Психолог 

 

 

 

Психолог 
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