
ПАМЯТКА РОДИТЕЛЯМ:  Как подготовить ребенка к сдаче ЕГЭ? 

 

 

1. Выбор экзамена – непростой и очень ответственный момент. Важно – выбор должен быть 

оптимальным как с точки зрения способностей вашего ребенка, так и с точки зрения шансов его 

поступления в несколько вузов. Т.е. не надо думать только об одном вузе, пусть будет «запасной 

аэродром». 

 2. 10 класс – не разминочный пункт перед важным 11 классом. Важно – большинство ребят 

нуждается в размеренной и плавной подготовке, а не к рывкам за последние полгода.  

3. Узнайте, как готовят к ЕГЭ в вашей школе и что делает для этого ваш учитель-предметник. Важно 

– не стесняйтесь задавать это вопрос. Из опыта работы с родителями: в тех классах, где учителя-

предметника регулярно приглашают на родительские собрания и задают вопросы, ЕГЭ ребята 

сдавали намного лучше, и атмосфера в коллективе была спокойной и рабочей.  

4. Если вы решили обратиться к помощи репетитора, то надо иметь в виду не только вашу 

финансовую составляющую вопроса на много месяцев вперед, но и эффективность затрат. Важно – 

регулярно интересоваться успехами ребенка и у него самого и у репетитора обязательно. 

Материальные затраты родителей не решают саму проблему отличной сдачи экзамена.  

5. Создайте дома атмосферу понимания важности и ответственности момента подготовки и сдачи 

экзамена: купите вместе необходимую дополнительную литературу, поинтересуйтесь заданиями, 

постоянно спрашивайте о том, как идет подготовка. Важно – когда понимают, сочувствуют, легче 

пережить это испытание. Это не должно стать только ЕГО проблемой.  

6. Помогите ребенку самоорганизоваться: на время отказаться от прежних увлечений, грамотно 

распределить свой день. Например, убеждена в том, что если один час в день готовиться к ЕГЭ по 

русскому языку, и один час в день – к ЕГЭ по математике, то результаты будут обязательно 

хорошими. Важно понимать самому и внушить ребенку, что умение организовывать свой день – 

залог будущих успехов и в дальнейшей жизни.  

7. Любите своего ребенка за любой результат, верьте в него и в его успех. Это Важнее всего в нашей 

и его жизни! 


