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План спортивно-массовых, физкультурно - спортивных и социально- значимых 

мероприятий на 2023-2024год 

 

 

№ Название мероприятия Сроки проведения Ответственные 

 

1 Проведение мониторинга здоровья сентябрь- май мед.работник, кл. 
руководитель 

2 Составление и утверждение плана 
участия в спортивных соревнованиях 
Невского района,города 

 

сентябрь 
учителя ф-ры, 
Баранов А.В. 

3 Проведение бесед в классах о режиме 

дня,т.\ б на переменах, уроках. 

 

сентябрь 
кл. руководитель, 

учителя физ- ры. 

4 Проведение интерактивных бесед в 

классах,правила т\ б при работе на 

компьютере," Режим дня и 
компьютер", " Гимнастика на стуле". 

в течении года кл.руководители, 

учителя физ- ры. 

 

5 Проведение физкультминуток на 
уроках 1-9 класс 

ежедневно учителя 
предметники 

6 " Кросс наций" сентябрь Баранов А.В. 

7 " Я выбираю спорт" сентябрь учителя физ-ры 

Баранов А.В. 

8 Первенство по футболу сентябрь-октябрь Баранов А.В. 

9 Сдача норм ГТО сентябрь- октябрь , 
май 

учителя физ-ры 

10  

" Веселые старты" 

 
ноябрь-декабрь 

 

Баранов А.В. 

11 Настольный теннис- первенство школы ноябрь-декабрь Баранов А.В. 

12 Шахматы- первенство школы декабрь Баранов А.В. 

13 Открытое татами- первенство школы декабрь Шпирко А.В 



14 " Президентские спортивные игры" март Баранов А.В. 

15 Спартакиада, посвященная " Дню снятия 
блокады" 

февраль Баранов А.В. 

16 " Кожаный мяч" апрель-май Баранов А.В. 

17 Рекорды школы в течении года учителя физ-ры, 

Баранов А.В. 

 

18 

" Звездная эстафета" май , июнь учителя физ-ры, 

Баранов А.В. 

19 «Летняя оздоровительная компания» июнь учителя физ-ры, 
Баранов А.В. 

20 Сетевое взаимодействие в спорте с 

СОШ 14,20,498 

В течении года учителя физ-ры, 

Баранов А.В. 
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